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Hasta Adi: Soyadi:

Dogum tarihi:
Doktor Ad1 Soyadt: T Tarih: :
Ana yakinma:
Su anki rahatsizh@in oykiisii: (Yer, Nitelik, Siddet, Baslangig, Siire/siireklilik, Ortam , Artiran/azaltan faktorler, eslik eden semptomlar)

Gegen hafta boyunca viicudunuzda ve ellerinizde agr
Ornek o©lan tiim boleeleri drnekteki gibi isaretleyin

I

Romatolojik Hastaliklarla lgili Olabilecek Sistem sorgulamasi, anlamh pozitif ve negatif bulgular

+ - + - + -
O O Ates OO Sogukta parmaklarda renk degisikligi OO Oncesinde idrar yolu enfeksiyonu
O O Ellerde agry/tutukluk O O Deride nodiiller,sert siglikler (EN) OO Oncesinde viral enfeksiyon
OO Ciltte dokiintii OO Sirt/Bel/kalga agrist O O Oncesinde bogaz enfeksiyonu
00O Gézkurulugu OO Topuk agrist OO Oral Ulser
00O Agz kurulugu [0 O Sabah ayak taban agrisi OO Genital iilser
OO Yiizde kelebek (Malar) rash O O Oncesinde gastroenterit OO Uveit
OO Sag dokiilmesi O O Oncesinde cinsel enfeksiyon OO Sklerit/Episklerit
OO Fotosensitivite o o
Romatolojik Hastalik Oykiisii (Kendisinde ve akrabalarinda; anne, baba, kardes, biiyiik anne, biiyiik baba, teyze, day1, yegen, kuzen)
Kendi Akrabast / Kendi Akrabast / Kendi Akrabast /
Tligkisi Migkisi Migkisi
Romatoid Artrit O | Psoryazis O O Gut O O
Ankilozan Spondilit O | Crohn/Ulseratif kolit O O SLE O O
Spondiloartrrit O (| Behget Hast. O O Sjogren sendr. | O
Juvenil kronik artrit O | AAA O O Skleroderma a O




Mevcut rahatsizhgiyla ilgili daha 6nce yapilan tetkik var mi:
O Yok 0O Var (Liitfen yapilan tetkikleri asagidaki tabloya yazin)

Mevcut rahatsizhgiyla ilgili yapilmis kan tetkikleri

CBC Akut faz Biyokimya Seroloji Genet
ik
Tarih
WBC Hb Plt CRP ESH Kreat. AST | ALT RF CCP AN | ANCA | HLA-B27
(ma/L) (mm/h) A

Sonug

Bagka 6nemli

sonuglar:

Mevcut rahatsizhgyla ilgili yapilmis radyoloji ve diger tetkikleri

Pelvis eklem grafisi Sakroilyak MR Lomber MR EMG
Tarih
ONormal O Sakroiliit ONormal O Sakroiliit O Normal OAnormal ONormal O Anormal
CT DXA Diger Diger
Tarih
ONormal OSakroiliit | L1-L4:T Femur boyun | CONormal OAnormal | CNormal O Anormal
skor: T skor::
Mevcut rahatsizhgiyla ilgili daha 6nce doktora basvurmus mu ?
OAile hekimi ORomatolog O Fizik Tedavi O Ortopedi O Dahiliye O Diger
Mevcut rahatsizhgiyla ilgili daha 6nce aldig1 tamilar (Tarih ve Merkez bigisiyle):
Mevcut rahatsizhgryla ilgili su anda kullandig ilaclar
O Hayr O llag O Fizik Tedavi O Cerrahi O Suplement O Diger
flacm ismi | Kullandig Ne kadar zamandir kullaniyor Tyi Biraz iyi Hig iyi Advers etki
Doz geliyor geliyor gelmiyor
1 | a a
2 | a a
3 | | |
4 | | d
5 | | d
6 | | |
7 | | |
8 O a a




Hasta Ozgecmisi

Simdi veya gecmiste olan rahatsizliklariniz

O Gastrointestinal O Inme O Sedef O Epilepsi O Zatiiree O Guatr
kanama
O Mide iilseri O Diyabet O Gut O Glokom O KOAH O HIV/AIDS
O Bobrek O Hipertansiyon O Romatizmal ates | O Sarilik O Astim
rahatsizlig1 O Loésemi/lenfoma
O AMi/koroner O Kolit O Katarakt O Anemi O Tiberkiiloz O Kanser
arter hastalig1
Ge¢mis Ameliyatlar Gec¢mis hastaneye yatislar
Ne zaman Neden Ne zaman Neden
Aile Oykiisii:
Anne Baba
O Sag, yasinda O Sag, yasinda
O Olmiis, yasinda nedeniyle O Olmiis, yasinda nedeniyle
O O
Kiz kardes(ler) Erkek kardes(ler)
O Sag, yasinda O Sag, yasinda
O Olmiis, yaginda nedeniyle O Olmiis, yasinda nedeniyle
O O
O Sag, yasinda O Sag, yasinda
O Olmiis, yasinda nedeniyle O Olmiis, yaginda nedeniyle
O O
Psikososyal Oykii:
Egitim Tlkokul Ortaokul  Lise Universite Ust Lisans
Durumu: [1]2]3]4]5]6[7]8 [1[2]3[4]1]2] 3] 4] Mastir [ Doktora |
MEDENI DURUMU : 0O Hig evlenmemis. O Evli OAyrilmig O Esi olmiis
Kizi1 var: Yaslari Oglu var: Yagslar
isi: Haftalik ¢aligma saati: Aktivite durumu: :  CSedanter OAz aktif ONormal O Cok aktif
Sigara: Alkol: e Uit mitesk lag suistimali
O Hayir OHayir O Hayir
O Evet paket x yil O Evet giinde iinite standart igki D i W OEvet: Cinsi:_
haftada __ flinite standart igki E
FONKSiYONEL DURUM:

Hasta giinliik hayatim BUGUN i¢in asagidakilerden hangisi ile tamimhyor? (Sadece birini () ile isaretleyin)
1. Yapmak istedigim herseyi yapabiliyor.
Yapmak istedigim ¢ogu isi yapabiliyorum, ama baz kisithiliklarim .

2.
3. Yapmak istedigim islerin hepsini degil ama bazilarim yapabiliyorum ve bir ¢ok kisitliligim var.
4.  Yapmak istedigim iglerin hemen hemen hi¢birini gergeklestiremiyorum.



SISTEMLERIN GOZDEN GECIRILMESI

+ — Konstitiisyonel + — Gastrointestinal + — Deri
O 0O Son 3 ayda kilo artist kg 0 O Bulant/Kusma 0 O Spontan deri giiriikleri
OO Son 3 ayda kilo kaybi__ kg O O Kusmukta kahve telvesi goriintiisii / 00 Kizarikhik
OO Yorugunluk kusmukta kan 0 0 Dokiinti
00O Halsizlik O O Yemekle/siitle gegen mide agrisi O O Yanaklarda kirmizi dékiintii
OO Ates LU Sanlik O O Giinese duyarlilik
00 Gece terlemesi O O Gittikge artan kabizlik OO Urtiker (kurde
+ —  Gozler DO Sik ishal O O Deride sertlesme
OO0 Agn 0 0 Diskida kan O O Deride nodiiller,sert siglikler (EN)
00 Kizariklik D0 Zift rengi diskilama 00 Sag dokiilmesi
OO Gorme kaybi D0 Midede yanma O O Sogukta el ve ayaklarda renk
O O Cift ve bulanik gorme + — Genitoiiriner degisikligi aynaud)
00 Kuruluk O O Idrar yaparken zorluk O 0O Tirnaklarda kalinlasma
0O 00 Gézde batna hissi O O Idrar yaparken ac1/ yanma OO Kendiliginden tirnak diismesi
0O Kaginan goz O O idrarda kan + — Norolojik sistem
+ — Agiz/Kulak/Burun/Bogaz 0 O Bulanik idrar D0 Bas agnsi
OO Agiz kurulugu O O Idrarda piiy gelmesi O O Bas donmesi
OO Agizda agnh tlser OO Cinsel organdan akinti 0 O Baygmlik
O O Tat kaybt O O Gece idrara kalkma O O Kas spazmlari
O O Dilde agri/aci OO Vajinal kuruluk O O Biling kaybo
0 O Diseti kanamasi OO Yara/iilser/dékiintii O O El ve ayaklarda his kayb1
00 Burun kanmas! OO Cinsel zorluklar U 0 Hafiza kaybo
D0 Kokukaybr O O Prostat yakinmast o0 Tremor
0 0 Burunda kuruluk Yalnizca Kadinlar icin: + — Psikiyatrik
O O Burun akintisi Menars yast: OO Asiri endise
OO Cmlama Adetler diizenli mi? COEvet OHayir OO Anksiyete

.. Kag giin arayla: : .
O 0O Isitme kayb1 Son adet tarihi? /. /. OO Ofke kontroliinde giigliik
OO Sik bogaz agrist Son Pap Smear tarihi? /. /. O O Depresyon
OO Seste kalinlasma Menellpo.z sonras1 kanama? CJEvet CIHayir 00 Ajitasyon

Hamilelik say1s1:?

OO Yutma gigligi DiisiikSay1s1? O O Uykuya dalmakta zorluk
+ — Kardiyovaskiiler + — Muskuloskeletal + — Endokrin
OO Gogiis agrist [0 O Sabah katilig: OO Cok suigme
0 O Diizensiz kalp atim OO Eklem agrist O O Sicak/soguk intoleransi
O 0O Kalp atis hizinda ani degisklik O O Eklem sisligi OO Asiri terlemen
OO Yiiksek kan basimci OO Kaslarda giigsiizliik + — Hematolojik/Lenfatik
0O 0O Ufirim OO Kas agnlari [0 O Tikriik bezlerinde sislik
+ — Solunum sistemi OO Sabah kalkinca sirt/bel agrst O O Tikrik bezlerinde hassasiyet
LT Nefes darlifn O O Sabah kalkinca kalga agrist DO Anemi
O O Gece nefes almakta zorluk OO Topuk agris: OO Kanama egilimi
O O Bacaklarda/ayaklarda sislik 0O Yiiriime bozuklugu O O Transfuzyon/ne zaman:__
O 0O Okiisiiriik + — Meme + — Allerjik/lmmunolojik
OO Kanl balgam O O Memede akinti OO Sik hapsirma

O O Hirlitil nefes alma (astim) 0 00 Memede kitle/yumru O O Enfeksiyona artmis duyarlilk



Sistemik Fizik Muayene:

Konstitiisyonel:

Boy: Kilo_Ates: Nabiz:_ T.A:Temp Sol.Sayist:_

Kronik hastalik 0  Akut distres O

N: Normal
Anl: Anormal

NI Anl Genel
O 0O Goriiniim
O 0O Vital bulgular
NI Anl Gozler
O O Konjuktiva/
gbzkapaklari
O O Pupiller
O 0O Disk/Fundus
O 0O Goz hareketleri
NI Anl KBB
O O Kulak enfeskgyonu
O O Timpanik
membran/kanal
O 0O fsitme (Fisilt1 vb)
O O Weber
O O Rhinne
O O Nazal
mukoza/Septum
O 0O Dudaklar
/Diseti/Digler
O 0O Orofarinks
NI Anl Boyun
O Goriinlim
O Simetri
O Trakea
O Tiroid
O Lenfnodlar:
I Anl Akcigerler
O Solunum giigligi
O Simetri
O interkostal ¢ekilme
O Oskiiltasyon
O Perkiisyon
O Palpasyon

OOo0oOoO0ooz00000

OO000O0O0zZz000000zZ2000000zZz0000000000000:<2

>

ZOooooooooooooan

Akut hastalik [0

nl Kardiyovaskiiler
PMI

Palpasyon
Oskiiltasyon
Ritm

Hiz

S1

S2

Karotis arteri
Abd. aorta
Femoral nabizlar
Pretibiyal 6dem
Pedal 6dem
Odem/varis

nl Gogiis
Inspeksiyn

O Palpasyon

O Sag meme

O Sol meme

O Sag aksilla

O Sol aksilla

O

Anl Abdomen

O Inspeksiyn

O Barsak sesleri

O Karaciger biytkligi
O Dalak

O Kasik bolgesi

O Asit

Anl Genitoiiriner/erkek

O Skrotum/testis
O Penis

O Perineum

O Rectal bolge
O Prostat

O GGK

Kusingoid O

OO0 0OO0OOO0OO0O0O0O0O0O0O0O0OO0Z00000zZz00000000=2

Anl Genitoiiriner/kadin
O Dis gentialler
O Uretra

O Serviks

O Adneksler

O Uterus

O Mesane

O Rektal muayene
GGK

Anl Lenf bezleri
O Boyun

O Supraklavikiiler
O Aksiller

O inguinal

O Diger

Anl Noroloji
Kranyal sinirler
Tendon refleksleri
Biceps

Triceps
Patellar

Asil

Adneksler
Brakyoradyalis
Motor gii¢

Ust ekst. giic
Alt ekst. Gilig
Duyu
Dokunma

Agn

Triceps
Vibrasyon
Sicaklik

O

OOO0OoOO0OoOO0oOoO0oOoOooOoOooooao

OO00O0OO0O0OO0OO0O0OzZzO0O0OO0O0O0OO0O0OO0O0OO0OOO0OzO0O0O000:c2

Anl

O Derin duyu

O Romberg

O RAM

O Ust ekst. gii¢

O Babinski

Anl Kas iskelet
Inspeksiyon
Eklem mauyenesi
Bag ve boyun
Omurga/kaburgalar
Pelvis

Sag list extr.

Sol iist extr.

Sag alt extr.

Sol alt extr.

ROM

Yiirityiis

O Comak parmak/siyanoz
Anl Psikiyatrik
Oryantasyon
Mental durum
Muhakeme

I¢ gorii

Yakin hafiza
Uzak hafiza
Ruhsal durum
Duygu durumu
Konsantrasyon
Konusma

OOoOooOooooooao

OOoO0oOooooOoooo



KAS iISKELET SISTEMi MUAYENESI

odlar Ag lik ST(g i Harekeill| Ag Tik Slfl i Hareket e
0: Yok itsasiy T | P LR hessasiyl T | T | oamalik
N: Normal T™J 0o1]o0o 1]0 1IN Aff oz To 1]o0 & [N A
A: Azalmig s-C 01 0 1|0 1 |N A 0 1 0 1 0 1 | N A Hasta tarafindan
A-C 010 1]0 1|N Aff 02 [0 1|0 1 |N A kullanilan cihazlar
GHI 01 ]0 1]0 1[N Afl 01 0o 1] 0 1 [N A 0 Tekerlekli sandalye
Dirsek 01 |0 1]0 1|N Afff 01 o 1|0 1 [N A|]|>8"
El bilek 0 1 0 1|0 1]|N A 0 1 0 1 0 1 N A o Koltuk degnegi
CMC 0 1 0 1|0 1 |N A 0 1 0 1 0 1 N A o Yiiriitiicii
MCPI 0 1 0 1 0 1 N A 0 1 0 1 0 1 N A o Brace
MCP 1l 0 1 0 1|0 1]|N A 0 1 0 1 0 1 N A
MCP 1l 010 1|0 1|N Aff o2 |0 2|0 1 |N A Deformite/Subluksasyon
MCP IV 010 1/0 1|N Aff 02 [0 1|0 1 |N A Ea{(rzgﬁ Boynu
MCP V 0 1 0 1|0 1|N A 0 1 0 1 0 1 N A 0 Boutonmiere
IP 0 1 0 1|0 1 |N A 0 1 0 1 0 1 N A o El bilek
PIP 11 0 1 0 1]0 1[N A 0 1 0 1 0 1 N A o Bas parmak
PIP 1II 0 1 0 1|0 1 |N A 0 1 0 1 0 1 N A
PIP IV 0 1 0 1|0 1]|N A 0 1 0 1 0 1 N A Diz
PIPV 0 1 0 1|0 1|N A 0 1 0 1 0 1 N A OValgus
DIP I 0 1 0 1|0 1 |N A 0 1 0 1 0 1 N A El‘fj;‘lliieal Kist
DIP III 0 1 0 10 1 |N A 0 1 0 1 0 1 N A Clnstabilite
DIP IV 0 1 0 1|0 1]|N A 0 1 0 1 0 1 N A OFleksiyon. Kontraktiirii
DIP V 0 1 0 1|0 1 |N A 0 1 0 1 0 1 N A oTopuk
Kalca 0 1 0 1]0 1[N A 0 1 0 1 0 1 N A
Diz 0 1 0 1 0 1 | N A 0 1 0 1 0 1 N A Ayak bag parmaklari
Topuk 0 1 0 1]0 1|N A 0 1 0 1 0 1 N A oBunyon
Tarsalbslge | 0 1 | 0 1] 0 1[N Af o 1 [0 1] 0 1 |[N A OCekic parmak
MTPI 0 1 0 1|0 1 |N A 0 1 0 1 0 1 N A
MTP Il 0 1 0 1|0 1]|N A 0 1 0 1 0 1 N A
MTP Il 0 1 0 1|0 1 ]|N A 0 1 0 1 0 1 N A Eklem Skoru
MTP IV 0 1 0 1|0 1[N A 0 1 0 1 0 1 N A
MTP V 0 1 0 1|0 1|N A 0 1 0 1 0 1 N A
Ayak bagparm.| 0 1 0 1]0 1 |N A 0 1 0 1 0 1 N A Total Agrili/Sis eklem
1P 1l 0 1 0 1]0 1[N A 0 1 0 1 0 1 N A sayist:
IP I 0 1 0 1]0 1[N A 0 1 0 1 0 1 N A
IP IV 0 1 0 1|0 1|N A 0 1 0 1 0 1 N A Total Hassas
PV 0 1 0 1|0 1 |N A 0 1 0 1 0 1 N A eklem sayist:
DIP Il 0 1 0 1]0 1[N A 0 1 0 1 0 1 N A
DIP Il 0 1 0 1|0 1|N A 0 1 0 1 0 1 N A
DIP IV 01 0 1|0 1 |N A 0 1 0 1 0 1 N A
DIP V 0 1 0 1]0 1[N A 0 1 0 1 0 1 N A
Normal Bakilmadi Anormallikler (Hareket agikligi, Palpasyon, Muayene, Kuvvet, Dermatomal Duyu, Refleksler, Ozel Testler, vb.)
Omurga Servikal o o
Muayenesi Torasik O O O Kifoz ~ OSkolyoz Gogiis Expaniyonu:
Lumbo-sakrall & O S| Eklem o Hassasiyeto ~ OBakilmadi Shober’s Test:
Ek Not:
Eklem dis1
muayene
soL
Eklem bolgesi
disindaki
hassas ve agrili
ve hassas
bolgeleri
karalayarak
isaretleyin




Hastanin mevcut rahatsizhig1 nedeniyle gecmiste kullandigi ilaglar:

llacin ismi Kullandig1 Ne kadar zamandir | Iyi Biraz iyi Hig iyi Advers etki
Doz kullaniyor geliyor geliyor gelmiyor
Kortizon O O O
Kullandig1 kortizon ilaglar1 daire i¢ine alinPrednisolon Metilprednizolon Flantadin Deksametazon Eklem igi
kortizon enj. Parenteral kortizon enj.
NSAl ilaglar O O O
Kullandig1 NSAT ilaglar1 daire icine alin
Indomethasin Diclofenac. Naproxen Flurbiprofen  Ketoprofen Etodolac  Aspirin Celecoxib Deksketoprofen
trometamol Ibuprofen  Oxaprozin  Piroxicam Asemetazin Meloxicam Aseklofenac Diflunisal Tolmetin Etofenomat
Analjezikler
Asetaminofen/Paraceta. O O O
Pregabalim O O O
Gabapentin O O O
Azathioprine O O O
Cyclophosphamide O O O
Cyclosporine A O O O
Hydroxychlorquine O O O
Leflunomide O O O
Methotrexate O O O
Mycophenolat O O O
Sulfasalazine O O O
Adalimumab O O O
Certolizumab O O O
Etanercept O O O
Golimumab O O O
Infliximab O O O
Rituximab O O O
Tocilizumab O O O
Tofacitinib O O O
Estrogen O O O
Alendronate O O O
Etidronate O O O
Raloxifene O O O
Fluoride O O O
Ibandronat | O O
Risedronate O O O
Zoledronik asit O O O
Paratthormon O O O
Denosumab O O O
Kolsisin O O O
Allopurinol/ O O O
Febuksostat O O O
Allerji OyKkiisii:




Mevcut rahatsizh@ disindaki nedenlerle hastanin halen kullandig: ilag¢lar

ila¢ Doz Ne zamandir Ilac Doz Ne zamandir
kullaniyor kullaniyor

1 4,

2. 5

3. 6
LABORATUVAR
CRP
ESH

Biyokimya ve Seroloji
Tarih A L Y Sonug Tarih Test Son | Tarih
ug
Glukoz Ferritin Ll RF B
Kreatinin Demir Wl Anti-CCP !
BUN TDBK Ll ANA i
Urik asit TFSAT% Ll Anti-dsDNA i
Sodyum B12 L ENA panel N
Potasyum Folat . ANCA-PR3 i
Klor D vitamini L ANCA-MPO !
Kalsiyum Amilaz s LAC L
Fosfor Lipaz s AKA-1gG L
Mg ACE Ll AKA- IgM i
AST PCT Ll Anti—B-GP-I i
ALT PT Ll AMA i
ALP APTT L Anti-TG L
GGTP D-dimer L Anti-TPO !
T.Biilirubin Ll ASCA il
LDH ATTG N
CPK AGA (gliadin) i
T. Protein HLA-B27 !
Albumin MEFV Ll
Globulin
Total Lipid HBsAg was
Kolesterol Anti- .
HBsAg

LDL Anti-HCV L
HDL
Trigliserid

Tam idrar tetkik

Glukoz Protein Nitrit Dansite




Radyolojik Tetkikler:

Radyografi

MRI

CT:

DXA

Degerlendirme:

Plan::

Problem # Problem Problemin tammlanmasi Problem c¢oziimlenme tarihi
baslama tarihi

#1

#2

#3

#4

#5

GUNLUK IZLEM
Giinliik izlem her problem i¢in veya birlikte Subjektif, Objektif, Analiz (Degerlendirme), Plan formatinda girilecektir. Giren
doktor ismi o giinkii giinliik gozleme belirtilmelidir

S.Hastanin semptomlarini o giin nasil tanimladig1 kendi ifadesiyle, yeni ¢ikan semptomlari

O: O giinkii objektif gdzlemler; giinliik fizik muayene bulugulari, tetkik sonuglart vb

A: Problemlerin hekim bakimindan degerlendirilmesi

P:Tani i¢in yapilacak tetkikler; tedavi planlari, Konsiiltasyon planlari, Taburculuk plani, Baska servis nakil vb.




